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28 RUE 
GEORGES BRASSENS

TROIS BASSINS

PÔLE CULTUREL ET SPORTIF
L’ALAMBIC
(SALLE AQUARIUM)

ATELIER DE GESTION BUDGÉTAIRE 
Et si  l ’argent cessait  d’être source de stress et où l ’al imentation une variable

d’ajustement pour devenir le moteur de vos projets? 

Venez à la rencontre de Nelly,  conseil lère en économie sociale et familiale pour
être accompagné.e à la démarche.  

L ’objectif  ?  Ce n’est pas de se priver,  d ’être jugé.e,  mais de gagner en
autonomie et de reprendre sa vie en main.  Prêt.e à reprendre le contrôle? 

Ce sera le rendez-vous mensuel pour les personnes volontaires.  Et comme nous
faisons pas les choses à moitié,  les ateliers auront l ieu à l ’Alambic,  où se

trouve La Case Rurale et ses partenaires,  la médiathèque ou encore la France
services.  

L'occasion de découvrir  leurs programmations respectives.

Sur inscription avec CARMEN par téléphone au 0692 52 95 42

Public cible : + 18 ans 
(Les volontaires s'engagent à participaux différents ateliers pour un

meilleur suivi)

LUNDI 2,  16 ET 30 NOVEMBRE 2026
 DE 9H30 À 12H00



BOIS DE NÈFLES
TROIS-BASSINS 

JARDIN DE BAIE ROSE À BOIS DE
NÈFLES 
L’ATELIER ET CHANTIER
D’INSERTION (ACI)
LE PIED A L’ETRIER 

MYSTÈRE ET ENQUÊTE DANS LE JARDIN

L’équipe du Pied à l ’Etrier vous propose un escape game
dans son Jardin de Baie Rose à Bois de Nèfles.  L ’objectif  est

simple:  retrouver le code perdu pour ouvrir  le coffre
mystère.  

Les participants seront invités à suivre un parcours de
découvertes et d’éveil ler leurs sens.

Avis aux apprentis enquêteurs en milieu naturel.  
Ce temps fort est pour vous!

Sur inscription avec CARMEN par téléphone au 0692 52 95 42

Public cible : Familles, porteurs de projets agricoles 

MERCREDI 4 NOVEMBRE 2026 
 DE 8H30 A 11H30



LE 10,12,18 ET 25 NOVEMBRE 2026
 DE 8H30 A 11H30

GRANDE -RAVINE 
TROIS-BASSINS 

ASSOCIATION DES
MARAICHERS DE TROIS-
BASSINS (AMTB)

Sur inscription avec CARMEN par téléphone au 0692 52 95 42
Public cible : Familles

🌱  LES MAINS DANS LA TERRE :  APPRENONS À
CULTIVER NOTRE POTAGER !

Et si  on apprenait à faire pousser nos propres fruits et légumes
? 🥬🍅

Monsieur Sandance,  président de l ’Association des Maraîchers
de Trois-Bassins,  ouvre les portes d’une de ses parcelles,  mise à

disposition de l ’association,  pour accueil l ir  des familles de
Trois-Bassins.  

Aux côtés d’agriculteurs aguerris,  petits et grands pourront
découvrir  les gestes et les savoir-faire du maraîchage,  s ’ initier

aux pratiques du jardin potager et repartir  avec des idées
concrètes à reproduire chez soi.



28 RUE 
GEORGES BRASSENS

TROIS BASSINS

PÔLE CULTUREL ET SPORTIF
L’ALAMBIC

RÉPAR’ALI KAFÉ

Tous les 2èmes jeudi du mois,  l ’association EKOPRATIK et
ses bénévoles vous accompagnent afin de vous aider à

réparer ou à identifier les pannes de votre petit-
électroménager (marmite à riz,  cafetière,  fer à repasser

etc).  
Alors au l ieu de jeter,  réparez-les et donnez-leur une

seconde vie !  

Sur inscription avec CARMEN par téléphone au 0692 52 95 42
Public cible : tout public

JEUDI 12 NOVEMBRE 2026
DE 13H30 À 16H30



28 RUE GEORGES
BRASSENS

TROIS-BASSINS 

PÔLE CULTUREL ET
SPORTIF ALAMBIC
(SALLE VERTE)

CUISINER MALIN

Cuisiner malin ou comment cuisiner et se faire plaisir  sans
se ruiner.  

En partenariat avec l ’équipe de Pépé José,  la Case Rurale
vous propose encore et toujours un atelier gourmand autour

de “l ’anti-gaspil lage”.  

Sur inscription avec CARMEN par téléphone au 0692 52 95 42

Public cible : Famille (possibilité d’accueillir des enfants de + 7 ans
accompagnés d’un adulte)

JEUDI 12 NOVEMBRE 2026 
 DE 8H30 A 12H00



8 RUE FRANÇOIS DE MAHYS
TROIS-BASSINS 

VENDREDI 13 NOVEMBRE 2026 
 DE 11H00 A 13H00

REZ-DE CHAUSSÉE
ANCIEN MARCHÉ COUVERT

Sur inscription avec AURELIE par téléphone au 0692 46 07 28
Public cible : adhérents et curieux

VILLAGE 
GOURMAND

🍽  CONSEIL DES GOURMETS 
 ENSEMBLE, FAISONS DU BIEN-MANGER, UNE RÉALITÉ 

À TROIS-BASSINS !

🍽️  CONSEIL DES GOURMETS 
 ENSEMBLE, FAISONS DU BIEN-MANGER, UNE RÉALITÉ 

À TROIS-BASSINS !

Le Conseil  des Gourmets de l ’association Tous à Table se
réunira pour faire avancer un projet qui nous concerne toutes

et tous :  
permettre à chaque habitant de Trois-Bassins d’accéder à une
alimentation saine,  durable,  locale et adaptée à son budget.  

Cette expérimentation portée par la Vil le de Trois-Bassins,  grâce
au soutien de l ’Etat.



TROIS-BASSINS RUE FRANÇOIS DE MAHY

VENDREDI 13 NOVEMBRE 2026 
 DE 14H00 À 19H00



MERCREDIS 18 NOVEMBRE 2026
DE 8H30 À 12H00 

28 RUE 
GEORGES BRASSENS

TROIS BASSINS

PÔLE CULTUREL ET SPORTIF
L’ALAMBIC



28 RUE 
GEORGES BRASSENS

TROIS BASSINS

PÔLE CULTUREL ET SPORTIF
L’ALAMBIC

LE TI  KAFÉ LA CASE

Le Ti  Café La Case est devenu un incontournable de la Case
Rurale.  Deux fois par mois,  les 2èmes et 4èmes mercredis,

Carmen vous accueil le autour d’un café,  votre café.  Comme à la
maison, tout le monde y contribue.  

C’est l ’occasion de se retrouver,  d’échanger autour d’un café,
de partager une recette,  de la préparer ensemble et de parler

de la programmation à venir,  le tout dans une ambiance
conviviale.

Sur inscription avec CARMEN par téléphone au 0692 52 95 42
Public cible : tout public

MERCREDIS 18 ET 25 NOVEMBRE 2026
DE 13H30 À 16H30



TROIS-BASSINS 

LUNDI 23 NOVEMBRE 2026 
 DE 8H30 À 17H00

SALLE POLYVALENTE

Sur inscription avec CLAUDINE par téléphone au 0692 61 46 31
Public cible : tout public

🌱  SOUVERAINETÉS ET SOLIDARITÉS ALIMENTAIRES 
UN TEMPS FORT À TROIS-BASSINS

La Case rurale de Trois-Bassins a le plaisir  d’accueil l ir ,  le
séminaire « Souverainetés et Solidarités alimentaires » porté par

l ’ IRD, réunissant chercheurs,  acteurs de terrain,  institutions et
partenaires autour d’une question essentielle :

 comment construire des systèmes alimentaires plus justes,
durables et adaptés aux réalités de nos territoires ?



DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2026 
 DE 7H00 À 12H00

TROIS-BASSINS RUE FRANÇOIS DE MAHY
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